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I. PRELIMINARII
oto-rino-laringologia este specialitatea care se ocupr de patologia malform ativd,, traumaticd,

inflamatorie qi tumorald ce intereseazd urechea, osul temporal, nasul si sinusuril e paranazale, cavitatea
bucalS, faringele, laringele, traheea, esofagul, precum si structurile adiacente. Ea cuprinde deasemeni
investigarea 9i tratamentul medical, recuperator si chirurgi cal al afectiunilor aparatului acustico-
vestibular, simlurilor gustului si mirosului, tulburdrile si afectarile nervilor cranieni precum si
deficientrele de auz gi de emisie sonora, funcfii de o mare importantd in comunicarea interumand. Alaturi
de neurochirurg, oftalmolog, chirurgul bucomaxilo-facial, otorinolaringologul se ocupi de afectiuni ce
intereseaza inobaza, fosa infratemporalS, otobaza gi orbita. Alaturi de chirurgul toracic, el se ocupa de
patologia traheei, esofagului qi a zonelor adiacente istmusului toracic. In rezumat, Oto-rino-laringologia
cuprinde studiul funcfiilor gi patologia urechii, nasului gi sinusurilor parana zale, cavitatii bucale,
faringelui, laringelui, traheei gi esofagului, precum qi a regiunilor adiacente acestor organe si cavitdli.
Specialitatea se ocupd de asemeni de problemele legate de comunicare generate de tulburdrile de auz si
limbaj. Ramuri importante ale specialita{ii sunt deasemeni: audiologia, otoneurochirurgia, foniatria gi
neurologia legat[ de patologia nervilor cranieni. Sunt deasemeni necesare cunostin{e din domeniile
imunologiei, alergologiei, oncologiei precum qi chirurgiei plastice qi reconstructive a regiunilor
cervicofaciale.

o Misiunea curriculumului (scopul) in formarea profesionald:
Consolidarea cunoqtinlelor fundamentale ce fin de patologia organelor ORL qi implementarea

lor in practicd; cunoagterea evolutiei, diagnosticului, tratamentului oportun qi profilaxiei patologiei
organelor ORL, dezvoltarearafionamentului clinic ai sintezei medicale - elemente definitorii in
pregdtirea oricdrui medic.

' Limbile de predare a disciplinei: rom6nr, rusr, englezd, francezd;
. Beneficiari: studenfii anului V, facultatea medicinEI qi II.

II. ADMINISTRAREADISCPLINEI

Codul disciplinei s.10.o.085

Denumirea disciplinei Otorinolaringologie

Responsabil de disciplind Vetricean Serghei, dr.hab.qt.med., conferenfiar
universitar, qef catedrl

Anul V Semestrele l0

Numdrul de ore total, inclusiv: 90

Curs 20 Lucrdri practice/ de laborator 20

Seminare 20 Lucrul individual 30

Forma de evaluare E Num6rul de credite 3
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III. OBIECTIVELE DE FORMARE iN CADRUL DISCPLINEI
OTORINOLARINGOLOGIE

La/inele studierii disciptinei otorinolaringologie studentul vaJi capabil:

o la nivel de cunoastere Si inlelegere:

- Recapitularea no{iunilor de anatomie si fiziologie rinosinusald
- Sindroamele fiziopatologice ale cavitdlii nazale qi sinusuril or paranazale
- Afectiunile inflamatorii si dermatologice ale piramidei nazale si vestibulului nazal

( furuncululnazal, eczema, rinofima etc)
- Rinitele acute si cronice nespecifice
- Rinitele din cursul bolilor infecto-contagioase si cronice (lues, TBC, sclerom)
- Rinitele vazomotorii, polipoza nazala
- Sinuzitele acute si cronice
- Traumatismele nazo-sinusale
- Corpii straini ai foselor nazale
- Epistaxisul

- Tumorile benigne gi maligne ale nasului
Afectiunile faringelui
- Anatomia si fiziologia faringelui
- Malformafiile faringelui
- Anginele acute specifice qi nespecifice
- Complicaliile supurative ale anginelor
- Anginele din cursul sindroamelor hematologice
- Adenoidita acutd gi cronicd, complica{iile lor
- Amigdalita cronicd
- Faringita acutd qi cronicd
- Tumorile benigne si maligne ale faringelui
- Corpii str6ini ai faringelui
- Traumatismele faringelui
Afectiunile laringelui
- Anatomia gi fiziologia laringelui
- Malformafiile laringelui
- Corpii strdini laringieni
- Traumatismele laringelui
- Laringite acute specifice si nespecifice
- Laringite cronice specifice qi nespecifice
- Stenozele acute gi cronice ale laringelui

- Tumorile benigne si maligne ale laringelui
Patoloeie traheo-bronsica si esofagiana
- Corpii strdini traheobronqici si esofagieni
- Combustiile esofagiene

- Stenozele esofagiene postcaustice
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Afectiunile urechii
- Anatomia gi fiziologia aparatului acustico-vestibular
- Malforma(iile urechii
- Traumatismele auriculare
- Otite externe, otomicoze, furunculul auricular
- Otite medii acute supurate si nesupurate

- Otite medii cronice supurate si nesupurate

- Complicatiile otitelor medii acute gi cronice
- Hipoacuziile (transmisie, mixta), otoscleroza
- Hipoacuziile de percep{ie

- Sindromul Meniere

. la nivel de aplicare:
- Inspecfia qi palpa]ia regiunii cranio-faciale qi cervicale
- Bucofaringoscopia

- Narinoscopia si rinoscopia anterioara qi posterioard
- Examenul funcfional, permeabilitatea foselor, examinarea func{iei olfactive
- Tehnica tamponamentului anterior qi posterior in epistaxis
- Hipofaringoscopia qi laringoscopia

- Tehnica traheotomiei

- Tehnica endoscopiei

- Otoscopia la adult qi copil
- Examenul functiei auditive
- Prezentarea probelor cu diapazoanele qi tehnica audiometriei
- Prezentdri de audiograme cu diferite tipuri de surditSli
- Interpretarea imaginilor Radiologice, Tomografiei Computeizate qi a Rezonanlei Magnito-Nucleare a

organelor otorinolaringolo gice.

. la nivel de integrare:
- Aprecierea importan(ei obiectului otorinolaringologie in contextul medicinii
- Cunoaqterea dezvoltdrii otorinolaringologiei in Europa gi R. Moldova
- inlelegerea interrelatiilor intre otorinolaringologie gi alte discipline fundamentale

Iv. CONDITIONARI $I EXIGENTE PREALABILE

Specialitatea otorinolaringologie cuprinde studiul func(iilor qi patologia urechii, nasului gi

sinusurilor paranazale, cavitalii bucale, faringelui, laringelui, traheei gi esofagului, precum qi a regiunilor
adiacente acestor organe si cavitdli. Funcfiile acestor organe au o mare importanld in comunicarea

interumand, alimentare, respirafie etc. Viitorul medic, ce specialitate nu ar avea, este dator sE cunoascd

no(iuni de anatomie, fiziologie, frziopatologie ale organelor ORL qi acordarea primului ajutor in caz de

urgenfd. Viitorul medic trebuie sd indrepte pacientul la timp gi corect la consultatia medicului ORL in
caz de presupunere a unei afectiuni otorinolaringologice.
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Pentru insugirea bund a disciplinei ORL sunt necesare cunogtinfe temeinice in domeniul Anatomiei
Topografice, Fiziologie qi Fiziopatologie, Alergologie gi Imunologie, Imagisticd Medicald, Neurologie,
Farmacologie, ob{inute in studiile universitare.

V. TEMATICA $I REPARTIZAREA ORIENTATIVA A ORELOR

Cursuri (prelegeri), lucrdri practice/ lucrdri de laborator/seminare;i lucru individual

Nr.
dlo

TEMA

Numdrul de ore

Preleger

i

Lucrarl
practice

Ei

seminar

e

Lucrul

individu
al

1

Obiectul qi sarcinile disciplinei otorinolaringologie in medicind.
Semnificalia organelor ORL in viala gi activitatea umand. Istoria
dezvoltdrii ORL in Europa gi Moldova. Notiuni generale despre
metodele de examinare in ORL. Examenul obiectiv qi funcfional in
ORL. Rolul anamnezei in stabilirea diagnozei. Metode paraclinice de

examinare. Investigalii endoscopice qi microscopice in ORL.
Asamblarea cabinetului ORL gi instrumentariul necesar. Notiuni
despre anatomia clinicd gi fiziologia aparatului auditiv qi vestibular.

2 4 a
J

2.

Simptomatologia otic6. Anomaliile de dizvoltare a urechii externe.

Patologiile inflamatorii a urechii exteme. Otomicozele. Otita medie
acutd. Etiopatogenia, clinica qi tratamentul. Otita medie cronicd
supuratd. Clasificarea. Tabloul clinic. Evolu{ia bolii. Tratamentul.
Profi laxie. Labirintitele.

2 4 J

3.

Complicafiile otitelor medii: mastoidita (forme atipice), abcesul extra

Si subdural, abcesul cerebral Si cerebelos, sepsisul otogenm,
meningita otogend. Diagnosticul qi tratamentul

2 4 J

4.

Afecliunile nesupurate ale urechii. Catarul tubotimpanic acut qi

cronic.Otita seromucoasd. Otita adezivd,.Otoscleroza. Boala lui
Meniere. Surditate de percepfie. Surditatea ideopaticd brusc instalatd.

Acufenele qi vertijul. Expertiza medicald.

2 4 J

5.

Date generale despre structura anatomicd qi func[iile nasului qi a

sinusurilor paranazale. Intenelafiile anatomice qi func{ionale ale

nasului gi a sinusurilor paranazale cu alte organe. Particularitdtile de

inervafie gi vascularizalie. Semiologia afec]iunilor nazosinusale.

Anomaliile, malformaliile congenitale qi deformafiile nasului. Atrezia

2 4 3
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Numdrul de ore

Lucrdri
practice

Ei

seminar

e

Lucrul
individu

al

coanal6. Rinita acutd qi cronici. Hernatomul
Furunculul nazal. Epistaxisul qi traumatismul

gi abcesul septului nazal.
piramidei nazale.

Sinuzitele acute gi cronice: clasificarea, tabloul clinic, oiugrorti.ur qi
tratamentul. conceptul contemporan de chirurgie rinosinuzard.
complicafiile rinosinusogene: endocraniene, ocurare, auriculare,
faringiene, laringiene, bronhopulmonare. Tabloul clinic, diagnosticul
pozitiv gi diferenfial, tratamentul, profiraxia. Tumorile benign qi
maligne rinosinusale.

Elemente de anatomie,
Inelul limfoid faringian
homeostazei, statusului
faringian6.

fiziologie faringianE. Metode deixaminar".
Waldeyer gi insemn[tatea lui in men{inerea
imun general gi local. Simptomatologia

Adenoidita acutd qi cronicd
Hipertrofia amigdalelor palatine. Indicafii pentru amildalectomie.
Faringitele acute qi cronice. Faringomicoza. Anginele. blasificarea.
Tabloul clinic qi evolufia borii. principiile de tratament gi profilaxie.
complicafiile anginelor. Amigdalita cronic6. clasificarea. Tabloul
clinic. Principiile de tratament qi profilaxie.
Nofiuni de embriologie gi anat
bronhiilor qi esofagului. Important a vitald,sociald qi profesionald a
laringelui.

vocea muzicald. Malforma{iile congenitale ale laringelui. Stridorul,
diafragmel e gi I aringocel ul. Laringita acut6 gi cronicd. Laringitel e
cronice specifice: tuberculoza, sifilisul qi scleromul. Laringitele
micotice. Laringotraheita acut[ s tenozantd I a copil.
Stenozele laringiene. Defini1ie. Ctu
prelungitS. combustiile esofagului. corpii strdini a cIilor respiratorii
superioare gi inferioare. Tumorile benigne qi maligne. cancerul
laringian, clasificarea internalionalE a tumorilor maligne. Metode de
tratament a cancerului laringian.
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VI. MANOPERE PRACTICE ACHIZITIONATE LA FINETE DISCPLINEI
Manoperele practice esenliale obligatorii sunt:o Anamneza ORL

;ii::tfr'fi,:ffi1lffiff:ecifice: 
otalgie, hipoacuzie, otoree, vertij, rinoree, obstrucfie nazatd,

o Otoscopia
Examinarea conductului auditiv extern gi timpanului, identificarea otitelor, perforafiilor, dopurilorceruminoase

o Teste de auzsimple
Rinne, weber (cu diapazon), testur cu voce/goapt6, interpre tare debazd,o Rinoscopiaanterioar6

Evaluarea septului nazal,cornetelor, mucoasei, observarea secrefiilor, inflamalieio Bucofaringoscopia
Examinarea amigdarelor, pilierilor amigdalieni, faringelui posterior qi lueteio Laringoscopia indirectd (cu oglind6)

Yizualizarca corziror vocale, identificarea mobilitdlii gi simetriei. Palparea regiunii cervicale
Evaluarea ganglionilor laterocervicali, observarea maseror cervi care. Evaluarea funcfiei olfactive

Teste simple de recunoaqtere a mirosurilor (acolo unde sunt disponibile)o Evaluareaechilibrului (funcfiavestibulard)
Teste: Romberg, Fukuda, mers in linie dreaptdo Igiena qi protecfia in cabinetul ORL
Spalare corectd a mainilor, folosirea minuqilor, mdqtilor, instrumentarului curat, dezinfectareasuprafelelor

Manopere pe care trebuie sd le stie teoretic si eventual sd le observe / execulie sub supraveghere sausimulare:
o Tamponamentul nazal anterior (epistaxis)

Cdnd qi cum se aplicd,,materiale utilizate
o Extragerea corpilor strEini ORL

Din ureche (dac6 este superficial)
Din nas (la copii, de obicei)

o Aspirafia secreliilor nazale/orcfaringiene
o Utilizarea otoscopului, speculului nazal,spatulei

MAnuirea corectd qi sigurd a instrumentarului
o Interpretarea simpl' a investiga[iilor imagistice oRL

Radiografii de sinusuri / nazofaringe
CT-uri simple, dac6 sunt prezentate

o Audiogrttma - interpretare simpld
Recunoaqterea tipurilor de hipoacuzielde transmisie, de perceplie)o Endosc opia nazald/laringian6 _ observalie
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SEinfeleagdcum se face gi ce se vizualizeazd"
o Examinarea clinicd completd ORL _ integratd

Ureche - nas - gdt - ganglioni _ faringe _ laringe
Manopere doar pentru observafie / simulare (NU executate de student):o Traheotomia / Traheostomia
Doar in caz'i speciale, observati in bloc operator sau UpUo Inciziaunui abces peritonsilar

o Endoscopie flexibil[ sau rigidr laringianE / nazald, detariatd
Efectuat6 de medic; studentul asistd

. Audiometrie profesionalE / Impedansmetrie
Asistare/observare intr-un cabinet specializat

VII. OBIECTIVE DE RET'ERINTA SI UNITATI DE CONTINUT

Unitnfi de con{inut
Capitolul1.otoIogie.AnatomiacIinicI,Iiziologia,-.too@
sistemului acustic si vestibular.
o Si defineascl

o Si cunoasci:

o SI demonstreze abilitatea:

o Si aplice:

sindromul pus in disculie la fiecare tem6
- detalierea sindromrtri
semiologia, metodele moderne de investigafii, semni fici1ia
sindromului pentru diagnosticul nozologic f

- maladiile ce se manifestdprin sindromul incavzil;
- incidenla, aspectele moderne de etiologie gi patogenie ale
bolilor discutate la fiecare temd;

- diagnosticul clinic qi paraclinic (de laborator qi inskumental)
al fiec6rei entitdli nosologice cu argumentarea lui;

- de a efectua Oru*orrt.
instrumental) al fiecdrei entitdfi nosorogice cu argumentarea rui;
- de a efectua diagnosticul diferenfial qi argumentarea lui;
- de a intocmi diagnosticur clinic desfd.gurat (boala de bazd",
complicafiile qi comorbiditAflle);
- de a intocmi planul de examinare paraclinicd cu argumentarea
lui;
- de a intocmi planul de tratament personalizat (a borii de baz6 qi
a comorbiditlfilor) cu argumentarea lui;
- cunoqtinfete qi aepri@
- algoritmul de diagnostic, diagnosticul diferenfial gi de tratament
in eventualele stdri de urgenld;
- cunogtinfele ce lin de intocmirea documentafiei medicare (fiqa
de observafie, epicrizade etapd, de transfer qi de externare; extras
din fi$a de observatie; fiqa statistic6).
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Unitn{i de con{inut
o SI integreze - cunogtinlele in domeniile disciplinetor@

gi ale celor clinice.,

Capitolul2. Rinosinusologie. Anatomia clinici fiziologia, metodele de examinare qi patologia a
nasului qi sinusurilor paranazale.

o Si delineasci

o Si cunoascE:

o Si demonstreze abilitatea:

sindromul pus in disculie la fiecare temd
- detalierea sindromului, care c@
semiologia, metodele moderne de investigatii, semnificalia
sindromului pentru diagnosticul nozologic;

- maladiile ce se manifestd prin sindromul in catnd;
- incidenfa, aspectele moderne de etiologie gi patogenie a]e
bolilor discutate la fiecare tem6;

- diagnosticul clinic gi paraclinic (de laborator qi instumentat)
al fiecirei entitefl nosologice cu argumentarea lui;

- de a efectua diagnosticul clinic $@
instrumental) al fiecdrei entitrfi nosologice cu argumentarea lui;
- de a efectua diagnosticul diferenlial qi argumentarea lui;
- de a intocmi diagnosticul clinic desfEqurat (boala de baz*
complica{iile qi comorbiditAlile);
- de a lntocmi planul de examinare paraclinicd cu argumentarea
lui;

' de a intocmi planul de tratament personarizat (a bolii de baz6 gi
a comorbiditafllor) cu argumentarea lui;
- cunoqtintele gi deprinderile practice acumulatg
- algoritmul de diagnostic, diagnosticul diferenfial gi de tratament
in eventualele stdri de urgenld;
- cunoqtinfele ce tin de intocmirea documentafiei medicale (fiqa
de observafie, epiciza de etapd, de transfer qi de extemare; extras
din figa de observafie; fiqa statistic6).
- cunoqtinlele in domeniile disciplinetor nrn@
gi ale celor clinice..

Capitolul3. Bucofaringologie. Anatomia clinici tiziologia, metodele d" .*u-in*. flputfficaviti(ii bucale qi a faringelui.
o Sii defineasci

o Sii cunoascii:

sindromul pus in discutie la fiecare tem6
- detalierea sindromului, car
semiologia, metodele modeme de investigafii, semnifica[ia
sindromului pentru diagnosticul nozologic;

- maladiile ce se manifestl prin sindromul in cavd;
- incidenfa, aspectele modeme de etiologie qi patogenie ale
bolilor discutate la fiecare tem6;

- diagnosticul clinic $i paraclinic (de laborator qi instrumental)
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Unitlfi de con{inut

o Si demonstreze abilitatea:

al fiecdrei entitdli nosologice cu argumentarea lui;
- de a efectua diagnosticul clinic qi paraclinic 10e taUoiato, gi

instrumental) al fiecrrei entiteti nosologice cu argumentarea lui;
- de a efectua diagnosticul diferenfial qi argumentarea lui;
- de a intocmi diagnosticul clinic desfhqurat (boala de bazi+
complicatiile qi comorbiditSlile);
- de a intocmi planul de examinare paraclinici cu argumentarea
lui;
- de a intocmi planul de tratament personalizat (a bolii de bazl qi

a comorbiditalilor) cu argumentarea lui;
- cunoqtinlele qi deprinderile practice acumulate;
- algoritmul de diagnostic, diagnosticul diferenfial qi de tratament
in eventualele stdri de urgentd;
- cunogtinfele ce tin de intocmirea documentafiei medica]e (fiqa
de observafie, epicizade etapd, de transfer qi de extemare; extras
din fiqa de observafie; fiqa statistici).
- cunogtinfele in domeniile disciplinelor firndamentale, preclinice

Capitolul4. Laringologie. Anatomia clinicii fiziologia, metodele de examinare qi patologia a
laringelui, traheei, bronhiilor qi esofagului..

. Si defineasci

o SI cunoasci:

o SI demonstreze abilitatea:

sindromul pus in disculie la liecare tem6
- detalierea sindromului, care cuprinde firopatotogi"d,
semiologia, metodele modeme de investigalii, semnifica\ia
sindromului pentru diagnosticul nozologic;

- maladiile ce se manifestd prin sindromul incatnd;
- incidenfa, aspectele moderne de etiologie qi patogenie ale
bolilor discutate la fiecare temd;

- diagnosticul clinic gi paraclinic (de laborator qi instrumental)
al fiec6rei entitdli nosologice cu argumentarea lui;

- de a efectua diagnosticul clinic qi paraclinic (d- laborator qi

instrumental) al fiecdrei entitdli nosologice cu argumentarea lui;
- de a efectua diagnosticul diferenlial Ei argumentarea lui;
- de a intocmi diagnosticul clinic desfhqurat (boata de bazd,
complicafiile qi comorbiditAlile);
- de a intocmi planul de examinare paraclinicE cu argumentarea
lui;
- de a intocmi planul de tratament personalizat (a bolii de baz6 qi
a comorbiditalilor) cu argumentarea lui;
- cunoEtinfele qi deprinderile practice acumulate;
- algoritmul de diagnostic, diagnosticul diferenfial gi de ffatament

Obiective

SI aplice:

SI integreze
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Obiective UnitS{i de con(inut

S[ aplice:

Si integreze

in eventualele st6ri de urgenl6;

- cunoqtinlele ce lin de intocmirea documentafiei medicale (fiqa

de observalie, epiuiza de etapd, de transfer qi de externare; extas
din fiqa de observalie; fiqa statistic6).

- cuno$tintrele in domeniile disciplinelor fundamentale, preclinice
qi ale celor clinice..

vI[. COMPETENTE PROFESIONALE (SPECTFTCE (CS) $r TRANSVERSALE (CT))
$I FINALITATI DE STUDIU

Competenfe profesionale
CP1. Executarea responsabilfl a sarcinilor profesionale cu aplicarea valorilor qi normelor eticii
profesionale, precum qi prevederilor legislafiei in vigoare. Aplicd cadrul legal gi normativ in
activitatea practicd. Respect6 normele de eticd qi deontologie. Asigur6 respectarea normelor
eticodeontologice qi se conduce de prevederile codului eticii medicale. Promoveaza relafiile
colegiale cu colegii de serviciu. Desfbqoard, activitl\i libere qi independente conform jurlmantului
profesiei de medic. Cunoaqte qi respect6 drepturile qi normele tehnice privind regimul sanitaro-
igienic qi antiepidemic in diverse situafii socio-medicale conform legislafiei in vigoare. Cunoaqte qi

respect[ prevederile contractului colectiv de munc6, normele de protecfie ryi tehnica securitllii
qislnitfiii la locul de muncd. Asigurd conformitatea qi corectitudinea indeplinirii obligatriunilor de
serviciu in acordarea de ingrijiri popula{iei in instituliile medico-sanitare publice, private gi
comunitare. incurajeazl" decizia etic[ informatd qi respect6 decizia pacientului. sE fie capabil de a
obline un istoric clinic adecvat.

CP2. CunoaEterea adecvatE a qtiin{elor despre structura organismului, funcfiile fiziologice qi
comportamentul organismului uman in diverse stiri fiziologice qi patologice, cAt qi a rela(iilor
existente intre starea de sf,niitate, mediul fizic qi cel social. Cunoaqte structurile, funcfiile
fiziologice ale organelor qi sistemelor de organe la subieclii slndtoqi. Recunoaqte procesele
fiziologice qi patologice ale fiin{ei umane qi rlspunsurile psihosociale ale indivizilor in diferite st6ri
de sdn6tate. Cunoaqte terminologia relevantd pentru semnele qi simptomele importante care sunt
derivate din diferite stdri fiziopatologice. Identificd procesele fiziopatologice qi exprimarea 1or,
precum qi factorii de risc care determinE sin6tatea qi boal6 in diferitele etape ale ciclului vie{ii.
Apreciazd relafia dintre starea de sdnltate, mediul fizic Ai social al fiin]ei umane. Cunoagte evolutia
posibild qi complicafiile la care duc principalele procese patologice.
CP3. Rezolvarea situafiilor clinice prin elaborarea planului de diagnostic, tratament qi
reabilitare in diverse situafii patologice qi selectarea procedeelor terapeutice adecvate pentru
acestea, inclusiv acordarea asisten{ei medicale de urgenfil. Evalueaz6 starea de s6n6tate a
pacientilor prin anamnezd" riguroas6 qi examen clinic. Aplicd abilit6tile de gAndire criticd
qisistematizatI in scopul rezolvIrii problemelor qi luirii deciziilor prompte in diverse situafii.
Evalueazd qi identificl prealabil problemele, facilitdnd g6sirea celei mai bune solutii pentru situafiile
create de risc, atingerea obiectivelor, imbun6tdlind rezultatele qi asigurdnd calitatea muncii
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desfEqurate. Efeclnteazl diferite manopore practice in timpul examenului clinic, necesare pentru

stabilirea diagnosticului. Stabileqte diagnosticul celor mai frecvente afecfiuni. Discutd opfiunile,
avantajele, dezavantqele qi riscurile tratamentelor cu pacienfii gi este capabil sI ajute pacienfii sd ia
decizii cu privire la tratamentul lor. Prescrie, revizuieqte gi monitorizeazd intervenfiile terapeutice
adecvate relevante pentru practica clinic6, inclusiv indicafii terapeutice qi profilactice. Reacfioneazd"

prompt, in mod independent, in diverse situafii, care sd permit[ salvarea vielii qi imbundt[firea

calitalii viefii. Aplici tehnici de prim ajutor in cazurile de urgent6. Efectueazd, manipvlafii de

resuscitare qi prim ajutor.

CP4. Promovarea unui stil de viafi sinltos, aplicarea misurilor de prevenfie qi auto-ingrijire.
AplicI misuri de promovare a sinEti(ii qi profilaxie. Identificd oportunitdfile de menfinere a

s6netefii qi prevenire a bolilor. Identific6 oportunitElile de a promova schimbdrile in stilul de vial6 qi

alte acfiuni care vor imbundtdti pozitiv starea de sdndtate, Realizeazd acfiuni de educa{ie pentru
sdnitate ln conformitate cu ghidurile gi protocoalele de practicl medicald. Menfine sdn6tatea proprie
qi este conqtient de propria responsabilitate ca medic pentru promovarea unei abordlri s6n[toase a

viefii, bazate pe dovezi. Discutd cu pacienlii despre factorii care le-ar putea influenfa slnitatea.
Participi qi sprijin6 indivizii sau comunitatea in activitdlile de promovare a sAn6t6tii, programe de

screening Ei ofer6 informafii despre riscurile qi beneficiile sale. Realizeazd, activiteflle de profilaxie la
nivel individual conform prevederilor protocoalelor clinice. Promoveazd qi aplic6 mdsuri de

promovare a s5n6t6tii propriiqi managementulstresului la locul de munc6. Efectteazd sistematic
examenul medical pentru menfinerea sdn[t6lii proprii.

CP5. Integrarea interdisciplinarfl a activitii{ii medicului in echipil cu utilizarea eficientii a
tuturor resurselor. Comunic6, interacfioneazd gi lucreaz6 Planul de invlfdm6nt pentru studii
superioare integrate, programul de studii 0912.I MEDICINA Study Plan for integrated higher
education, study program 09I2,L MEDICINE 2l I 28 eficient in colectiv qi impreund cu personalul

inter-profesional, indivizii, familiile qi grupurile de persoane. Interacfioneazd eftcient cu alfi
profesioniqti implicafi ln ingrijirea pacienlilor, demonstr6nd respect pentru colegi qi alli profesioniqti
din domeniul slnitSjii. Dezvoltd relalii de colaborare pozitivd cu membrii echipei implicati in
lngrijirea pacienfilor, precum qi capacitatea de a se adapta Ia schimbare. Ofer6 suport adecvat qi

oportun pentru utilizatorii de servicii in orientarea in sistemul de sdndtate, inclusiv servicii, accesul la
ingrijiri gi resursele disponibile, Utilizeazd eficient abilitdlile lingvistice, tehnologiile informafionale

Ei competenfele de comunicare.
CP6. Efeotuarea cercetirilor qtiinfifice in domeniulsAnAtAlii gi in alte ramuri ale Etiinfoi. Planificd,
organizeazi qi execut6 cercet6riqtiinfifice in domeniu. Identificd sursele de informa]ie, selecteaz[
materiale qi metode de cercetare, efectueazd, experimente, prelucrarea statistica a rezultatelor
cercetdrii, formularea concluziilor qi a propunerilor. Elaboreazd qi susfine discursuri, prezent6ri in
cadrul manifestdrilor qtiinfifice prin demonstrarea atitudinii personale, coerenfa in expunere qi

corectitudine qtiinfifici; particip6 in discufii qi dezbateri in cadrul manifestdrilor gtiinfifice.

Competen{e transversale (CT)
CTl. Autonomie qi responsabilitate in activitate. Aplicarea regulilor de munc6 riguroasd Ei

eficientd, manifestarea unei atitudini responsabile fald, de rcalizarea sarcinilor profesionale cu
aplicarea valorilor qi normelor eticii profesionale, precum qi prevederilor legislatiei in vigoare.
Promovarea rafionamentului logic, a aplicabilitSlii practice, a evaludrii gi autoevaluErii in luarea
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deciziilor.Perfecfionar ea capacitdlii de autonomie decizionald.

Finaliti{i de studiu
. SI cunoascS particularitIfile evolutive a patologiei ORL.
o SI cunoascl metodologia diagnosticului diferenfial al bolilor organelor ORL.
. SA cunoasc6 rolul investigafiilor clinice, de laborator qi instrumentale in diagnosticul

diferenlial.
o SE fie competent de a prescrie tratament personalizat la pacienlii ORL.
o SE fie capabil in deducerea interrelaliilor dintre otorinolaringologie qi alte discipline medicale

(ftiziologia, oncologia, hematologia etc.) efectudnd sinteza clinici interdisciplinarE.
o S5 fie capabil de a insuqii zilnic noile realizdri ale medicinei interne.

Notii. Finalitl{ile disciplinei (se deduc din competentele profesionale qi valen}ele formative ale

continutuluui informaf ional al disciplinei).

IX. LUCRUL INDIVIDUAL AL STUDENTULUI

Nr.
Produsul

preconizat
Strategii derealizare Criterii de evaluare

Termen de

rcalizare

I
Lucrul cu

sursele

informalionale:

Lecturarea prelegerii qi materialul

din manual la tema respectivd, cu

atenlie.

Citirea intrebdrilor din tem6, care

necesit6 o reflecfie asupra

subiectului.

De ftcut cunoqtinf[ cu lista surselor

informationale suplimentare la
tema respectivd. De selectat sursa

de informalie suplimentard la tema

respectivS.

Citirea textului in intregime, cu

atenlie gi scrierea conlinutului
esenfial.

Formularea generulizdrilor gi

concluziilor referitoare la importanla
temei/subiectului.

Capacitatea de a extrage

esenlialul; abilitAfl
interpretative ; volumul
muncii.

Pe

parcursul

modulului

2.

Lucrul cu

materiale on-

line

Studierea materialelor on-line de pe

pagina WEB a disciplinei qi de pe

alte site-uri cubaze de date qi

literaturd de specialitate.

P r ezentarca rezultatelor la
lucrdrile practice qi

seminarii

Pe

parcursul

modulului

Aplioarea
diferitor

Volumul de munc6, gradul

de pdtrundere in esenla

Pe

parcursul
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tehnici de

invdfare
diferitor subiecte, nivelul
de argumentare qtiinfificd,
calitatea concluziilor,
elemente de creativitate,
demonstrarea intelegerii
problemei, demonstrarea

ralionamentului clinic, a
abilitdgilor practice,

formarea atitudinii
personale

modulului

4.

Activitatea de

examinare a
pacienlilor in
timpul
lucrlrilor
practice qi a

gdrzilor.

Examenul pacienlilor, aprecierea
corectd a datelor obfinute in
examenul nemij locit al bolnavului,
in examenul de laborator gi

instrumental; insuqirea tacticii de

diagnostic, diagnostic diferenfial gi

tratament individual.

Formularea corect6 qi

argumentarea

diagnosticului, planului de

investigalii gi de tratament
al pacientului concret.

Zilnic,pe
parcursul

modulului

5.

Preg[tirea qi

susfinerea

prezentdrilor

/referatelor.

Selectarea temei prezentdrilor I
referatelor qi termenilo r rcalizdril
Recenzii colegi. Recenzii profesori.

Volumul de munc6, gradul

de pdtrundere in esenfa

temei prezentdrii

/referatului, nivelul de

argumentare, calitatea

concluziilor, elemente de

creativitate, formarea

atitudinii personale,

prezentarea graftcd,

modalitatea de prezentare.

Pe

parcursul

modulului

X. SUGESTII METODOLOGICE DE PREDARE-INVATANT.NVALUARE

o Metode de predare Si invdlare utilizate
Disciplina Otorinolaringologie se va preda in stil clasic: prelegeri, lucrSri practice, seminare,
lucrul individual gi stagiu practic. Cursul teoretic va fi linut de c6tre titularii de curs. La
lucririle practice studenfii vor studia particularitEjile examindrii organelor ORL: inspecfia gi
palpatia regiunii cranio-faciale qi cervicale, bucofaringoscopia, narinoscopia si rinoscopia
anterioara gi posterioard, examenul functional, permeabilitatea foselor, examinarea funcfiei
olfactive, tehnica tamponamentului anterior gi posterior in epistaxis, hipofaringoscopia qi

laringoscopia, tehnica traheotomiei, tehnica endoscopiei, otoscopia la adult gi copil, examenul
funcfiei auditive, prezentarea probelor cra. diapazoanele qi tehnica audiometriei, prezentdri de

audiograme cu diferite tipuri de surditafi.

o Strategii/tehnologii didactice aplicate (specffice disciplinei)
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Ca strategii de predare la prelegere se propule:
o Introductiv
o Curent
o Sintez[
o Dezbateri

La lecliile practice ca strategie de predare se propune:
o Studiu de caz
o Lucru in grupuri
. Lucru individual
o Observare clinicl

Pentru a obline cunogtinfe in insugirea cursurui oRL, este novoie de:1' De a frecventa sistematic cursurile gi lecfiile practice. patrunderea desinestdt6tor in esenfainformaliei.
2. conspectarea qi evidenfierea celor mai importante momente.3' Punerea intrebdrilor, acolo unde nu vd este clar, pentru a lamuri lucrurile- cheie.4' Prelucrarea in grup a materialului predat pentru insugirea qi sintetizarea informafiei oblinute.5. Gestionarea ra[ionard"a timpului pentru a obline cunogtinfere necesare.

Metode de evaluare (inclusiv cu indicarea modalitdyii de calcul a noteifinale)
To[i studenfii vor fi evaluafi zilnic qi pentru activitilile lor academice periodic. Evaluarea este validd,,obiectivd qi fiabila qi se refer6 la domenii cognitive, psihomotorii qi affective.
Evaluarea formativd, continur qi sumativd (final6) se efectuea zd, inteorie, precum qi practicileclinice separat.

curenti: La disciplina oRL sunt preconizate 5 totarizdri:
l ' Totalizateanr' 1: Anatomia clinic6 gi fiziolog ia aparutulur auditiv gi vestibular. Afec{iunileurechii.

2.

a

Totalizareanr.2:
rinosinusald.

Totalizarcaw.3:
cavitdtrii bucale.

structura anatomicd qi funcliile nasului qi a sinusur ilor pwanazale patologia

Noliuni de embriologie, anatomie clinic6, fiziologie qi patologia faringelui,

4' Totalizareanr' 4: Nofiuni de embriologie, anatomie clinic6, fiziologie gi patologia laringelui,
traheei, bronhiilor gi esofagului.

5. Totalizare ru.5: Lucrul individual.
lnbazanotelor de la totaliziiri se calcu leazd, media anuardgi constituie 0,3 din nota finald.Finalr: La examenul de promovare la disciplina oRL nu se admit studenfii cu media anuald subnota'.S", precum gi acei care nu au recuperat absenfele de la lucrdri practice.

Examenul la disciplina oRL este alc6tuit din prezentarea deprinderilor practice, proba test (variantaSIMU USMF'oNicolae Testemilanu,,).
Subiectele pentru examene se aprobr la gedinla catedrei qi se aduc la cunogtin{E studentilor cu celpulin o lund pin6 la sesiune.
Proba test SIMU constd din variante a cate 50 teste fiecare din toate temele cursului oRL.Studentul weladispozitrie 60 min. pentru a rdspunde la test.
Toate probele se noteazd.cu note de la 0 p6nd la 10.
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Modalitatea de rotunjire a noteror ra etapere de evaluare

Nota finald se calcureazd, pe baza notelor pozitive ale mediei
cursului - 30yo, abilitdlilor practice - 20% qi testului de control _ 5o%.
examenul final (test pe calculator) vor fi exprimate in numere conform
de mai sus), ln timp ce nota finald va fi exprim atd, cudoud zecimale qi
de note al studentului.

Absenta la examenfird un motiv tntemeiat este inregistratd ca ,,absent,, 
si este echivalentd cunota 0 (zero)' studentul are dreptul la doud reexamindri tn cazul fn care a picat examenul.

XI. BIBLIOGRAT'IA RECOMANDATA:

A.Obligatorie:
1' Ababii I', Maniuc M., Sandul A., Popa v., Danilov L., cabac v., s.a. otorinolaringologie

(manual). 430p. Chiqin6u, 2}lg.
2' Ababii I', Popa vI" Antohi I., sandul A., cabac v., q.a. otorinolaringologie. chiqinru.

CEP Medicina al USMF. 2000.
3, Ababii I., popa vI. otorinolaringologie pentru medicii de familie. 2002.4' Popa vl" Andriufa v., Godonoaga N. chid otorinolaringologie chiqinau Universitar,

1994.
5. Curs ORL.
https : //orl. usmf. md/sites/default/fi les/inline-fi les/cURS oRL_0.pdf

anuale, calculate la sfhrqitul
Media anuald qi notele de la

scalei de notare (vezi tabelul
va fi inregistratl in carnetul

Grila notelor intermediare @edia
anuald, notele de la etapele

examenului)

1,00-3,00

Sistemul de notare

na!ional Echivalent

ECTS

F'2
3r0l-4rgg

5,00
4 FX
5

E
5,01-5,50 5,5
5,51-6,0 6

6rUl-6150

6,51-?^00
6,5

D

C

7
7r0l-7r50 715
7,51-9,00 8
9,01-9,50 8,5

B9,51-9,00 9
9,01-9,50 9,5

A9,51-10,0 10
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7. Pructice ORL. https://orl.usmf.md/wp-

content/blo gs.dir I 124 lfi les/sites/ 1 24l20tg I }s/PracticeORl.pdf

B. Suplimentar[:
1. Vetricean S. Maladia urechii operate. Chigindu, 20I8,224p.

2. Diacova S., Evolufia otitelor medii Ia copii. Chiqindu, 2019.160pp.

3. Ababii I., Osman V., Cabac V. Patologia hipofaringiana. Chiqin[u, 2015 156pp.

4. Danilov L. Amigdalita cronicd la copil. Chiqin6u, 2014.

5. Osman V., Ababii I., Vetricean S, Cabac V., Chiriac AM., Sencu E. Metode de

examinare a laringelui. Ghid metodologic.2025,70 pp.

6. Ababii I., Parii S., Chiaburu A., $.a. Protezarea auditiv6 convenlionald. Ghid

metodologic. Chigin6u. 2024. 56 pp.


