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I.  PRELIMINARII
Oto-rino-laringologia este specialitatea care se ocupad de patologia malformativa, traumatica,

inflamatorie si tumorala ce intereseazi urechea, osul temporal, nasul si sinusurile paranazale, cavitatea
bucala, faringele, laringele, traheea, esofagul, precum si structurile adiacente. Ea cuprinde deasemeni
investigarea §i tratamentul medical, recuperator si chirurgical al afectiunilor aparatului acustico-
vestibular,  simfurilor gustului si mirosului, tulburarile si afectirile nervilor cranieni precum si
deficientele de auz si de emisie sonora, functii de o mare importanti in comunicarea interumana. Alaturi
de neurochirurg, oftalmolog, chirurgul bucomaxilo-facial, otorinolaringologul se ocupd de afectiuni ce
intereseaza rinobaza, fosa infratemporald, otobaza si orbita. Alaturi de chirurgul toracic, el se ocupa de
patologia traheei, esofagului si a zonelor adiacente istmusului toracic. In rezumat, Oto-rino-laringologia
cuprinde studiul functiilor si patologia urechii, nasului si sinusurilor paranazale, cavitatii bucale,
faringelui, laringelui, traheei si esofagului, precum si a regiunilor adiacente acestor organe si cavitati.
Specialitatea se ocupad de asemeni de problemele legate de comunicare generate de tulburarile de auz si
limbaj. Ramuri importante ale specialitafii sunt deasemeni: audiologia, otoneurochirurgia, foniatria si
neurologia legatd de patologia nervilor cranieni. Sunt deasemeni necesare cunostinte din domeniile
imunologiei, alergologiei, oncologiei precum si chirurgiei plastice §i reconstructive a regiunilor
cervicofaciale.

* Misiunea curriculumului (scopul) in formarea profesionala:

Consolidarea cunostintelor fundamentale ce tin de patologia organelor ORL si implementarea

lor In practicd; cunoasterea evolutiei, diagnosticului, tratamentului oportun si profilaxiei patologiei
organelor ORL, dezvoltarea rafionamentului clinic si sintezei medicale - elemente definitorii in
pregétirea oricarui medic.

e Limbile de predare a disciplinei: romana, rusd, engleza, francezi;

* Beneficiari: studentii anului V, facultatea medicina I si II.

II.  ADMINISTRAREA DISCIPLINEI

Codul disciplinei S.10.0.085

Denumirea disciplinei Otorinolaringologie

Responsabil de disciplina Vetricean Serghei, dr.hab.st.med., conferentiar
universitar, sef catedra

Anul \% Semestrele 10

Numarul de ore total, inclusiv: 90

Curs 20 Lucrari practice/ de laborator 20

Seminare 20 Lucrul individual 30

Forma de evaluare E Numarul de credite 3
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III. OBIECTIVELE DE FORMARE iN CADRUL DISCIPLINEI
OTORINOLARINGOLOGIE

La finele studierii disciplinei otorinolaringologie studentul va fi capabil:

* la nivel de cunoastere si intelegere:
Afectiunile nasului si sinusurilor paranazale

- Recapitularea notiunilor de anatomie si fiziologie rinosinusali
- Sindroamele fiziopatologice ale cavititii nazale si sinusurilor paranazale

- Afectiunile inflamatorii si dermatologice ale piramidei nazale si vestibulului nazal

( furunculul nazal, eczema, rinofima etc)
- Rinitele acute si cronice nespecifice

- Rinitele din cursul bolilor infecto-contagioase si cronice (lues, TBC, sclerom)

- Rinitele vazomotorii, polipoza nazala

- Sinuzitele acute si cronice

- Traumatismele nazo-sinusale

- Corpii straini ai foselor nazale

- Epistaxisul

- Tumorile benigne si maligne ale nasului
Afectiunile faringelui

- Anatomia si fiziologia faringelui

- Malformatiile faringelui

- Anginele acute specifice si nespecifice

- Complicatiile supurative ale anginelor

- Anginele din cursul sindroamelor hematologice
- Adenoidita acutd si cronicd, complicatiile lor
- Amigdalita cronica

- Faringita acutd si cronica

- Tumorile benigne si maligne ale faringelui

- Corpii straini ai faringelui

- Traumatismele faringelui

Afectiunile laringelui

- Anatomia si fiziologia laringelui

- Malformatiile laringelui

- Corpii straini laringieni

- Traumatismele laringelui

- Laringite acute specifice si nespecifice

- Laringite cronice specifice si nespecifice
- Stenozele acute i cronice ale laringelui
- Tumorile benigne si maligne ale laringelui
Patologie traheo-bronsica si esofagiana

- Corpii straini traheobronsici si esofagieni
- Combustiile esofagiene

- Stenozele esofagiene postcaustice
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Afectiunile urechii
- Anatomia si fiziologia aparatului acustico-vestibular
- Malformatiile urechii

- Traumatismele auriculare

- Otite externe, otomicoze, furunculul auricular
- Otite medii acute supurate si nesupurate

- Otite medii cronice supurate si nesupurate

- Complicatiile otitelor medii acute si cronice

- Hipoacuziile (transmisie, mixta), otoscleroza
- Hipoacuziile de perceptie

- Sindromul Meniere

e la nivel de aplicare:
- Inspectia si palpatia regiunii cranio-faciale si cervicale
- Bucofaringoscopia
- Narinoscopia si rinoscopia anterioara si posterioara
- Examenul functional, permeabilitatea foselor, examinarea functiei olfactive
- Tehnica tamponamentului anterior si posterior in epistaxis
- Hipofaringoscopia si laringoscopia
- Tehnica traheotomiei
- Tehnica endoscopiei
- Otoscopia la adult si copil
- Examenul functiei auditive
- Prezentarea probelor cu diapazoanele si tehnica audiometriei
- Prezentéri de audiograme cu diferite tipuri de surditati
- Interpretarea imaginilor Radiologice, Tomografiei Computerizate si a Rezonantei Magnito-Nucleare a
organelor otorinolaringologice.

e la nivel de integrare:
- Aprecierea importantei obiectului otorinolaringologie in contextul medicinii
- Cunoasterea dezvoltarii otorinolaringologiei in Europa si R. Moldova
- Intelegerea interrelatiilor intre otorinolaringologie si alte discipline fundamentale

IV. CONDITIONARI SI EXIGENTE PREALABILE

Specialitatea otorinolaringologie  cuprinde studiul functiilor si patologia urechii, nasului si
sinusurilor paranazale, cavitatii bucale, faringelui, laringelui, traheei si esofagului, precum si a regiunilor
adiacente acestor organe si cavitati. Functiile acestor organe au o mare importantd In comunicarea
interumana, alimentare, respiratie etc. Viitorul medic, ce specialitate nu ar avea, este dator sd cunoascd
notiuni de anatomie, fiziologie, fiziopatologie ale organelor ORL si acordarea primului ajutor in caz de
urgentd. Viitorul medic trebuie sa indrepte pacientul la timp si corect la consultatia medicului ORL in
caz de presupunere a unei afectiuni otorinolaringologice.
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Pentru insusirea buna a disciplinei ORL sunt necesare cunostinte temeinice in domeniul Anatomiei
Topografice, Fiziologie si Fiziopatologie, Alergologie si Imunologie, Imagistica Medicald, Neurologie,
Farmacologie, obtinute in studiile universitare.

V.

TEMATICA SIREPARTIZAREA ORIENTATIVA A ORELOR

Cursuri (prelegeri), lucriri practice/ lucriri de laborator/seminare si lucru individual

Nr.
d/o

TEMA

Numarul de ore

Preleger
i

Lucréri
practice | Lucrul

si individu

seminar al

€

Obiectul si sarcinile disciplinei otorinolaringologie in medicina.
Semnificatia organelor ORL in viata si activitatea umana. Istoria
dezvoltdarii ORL in Europa si Moldova. Notiuni generale despre
metodele de examinare in ORL. Examenul obiectiv si functional in
ORL. Rolul anamnezei in stabilirea diagnozei. Metode paraclinice de
examinare. Investigatii endoscopice si microscopice in ORL.
Asamblarea cabinetului ORL si instrumentariul necesar. Notiuni
despre anatomia clinica si fiziologia aparatului auditiv si vestibular.

Simptomatologia oticd. Anomaliile de dizvoltare a urechii externe.
Patologiile inflamatorii a urechii externe. Otomicozele. Otita medie
acutd. Etiopatogenia, clinica si tratamentul. Otita medie cronica
supuratd. Clasificarea. Tabloul clinic. Evolutia bolii. Tratamentul.
Profilaxie. Labirintitele.

Complicatiile otitelor medii: mastoidita (forme atipice), abcesul extra
si subdural, abcesul cerebral si cerebelos, sepsisul otogenm,
meningita otogend. Diagnosticul si tratamentul

Afectiunile nesupurate ale urechii. Catarul tubotimpanic acut si
cronic.Otita seromucoasa. Otita adeziva.Otoscleroza. Boala lui
Meniere. Surditate de perceptie. Surditatea ideopatica brusc instalata.
Acufenele si vertijul. Expertiza medicala.

Date generale despre structura anatomicd si functiile nasului si a
sinusurilor paranazale. Interrelatiile anatomice si functionale ale
nasului si a sinusurilor paranazale cu alte organe. Particularitétile de
inervatie si vascularizatie. Semiologia afectiunilor nazosinusale.
Anomaliile, malformatiile congenitale si deformatiile nasului. Atrezia
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Numarul de ore
Lucréri
Nr. practice | Lucrul
d/o TEMA Preleger| ™5 individu
: seminar|  al
e
coanald. Rinita acuti si cronici. Hematomul si abcesul septului nazal.
Furunculul nazal. Epistaxisul $i traumatismul piramidei nazale.
Sinuzitele acute si cronice: clasificarea, tabloul clinic, diagnosticul sl
tratamentul. Conceptul contemporan de chirurgie rinosinuzala.
" Complicatiile  rinosinusogene: endocraniene, oculare, auriculare, ) 4 3
" | faringiene, laringiene, bronhopulmonare. Tabloul clinic, diagnosticul
pozitiv si diferential, tratamentul, profilaxia. Tumorile benign si
maligne rinosinusale.
Elemente de anatomie, fiziologie faringiand. Metode de examinare.
7 Inelul limfoid faringian Waldeyer si insemnétatea lui in mentinerea ) 4 3
" |homeostazei, statusului imun general si local. Simptomatologia
faringiana.
Adenoidita acutd si cronica. Angiofibromul nazofaringian juvenil.
Hipertrofia amigdalelor palatine. Indicafii pentru amigdalectomie.
g Faringitele acute si cronice. Faringomicoza. Anginele. Clasificarea. ) 4 3
" |Tabloul clinic si evolufia bolii. Principiile de tratament si profilaxie.
Complicaiile anginelor. Amigdalita cronica. Clasificarea. Tabloul
clinic. Principiile de tratament i profilaxie.
Notiuni de embriologie si anatomie clinici a laringelui, traheei,
bronhiilor si esofagului. Importanta vitala, sociala si profesionali a
laringelui.
9. |Vocea muzicald. Malformatiile congenitale ale laringelui. Stridorul, 2 4 3
diafragmele si laringocelul. Laringita acuta si cronici. Laringitele
cronice specifice: tuberculoza, sifilisul si scleromul. Laringitele
micotice. Laringotraheita acuti stenozanti la copil.
Stenozele laringiene. Definitie. Clasificare. Traheotomia sl intubatia
prelungitd. Combustiile esofagului. Corpii striini a cailor respiratorii
10. |superioare si inferioare. Tumorile benigne si maligne. Cancerul 2 4 3
laringian, clasificarea internationals a tumorilor maligne. Metode de
tratament a cancerului laringian.
Total 20 40 30
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VI.  MANOPERE PRACTICE ACHIZITIONATE LA FINELE DISCIPLINEI

Manoperele practice esentiale obligatorii sunt:
* Anamneza ORL
Colectarea simptomelor specifice: otalgie, hipoacuzie, otoree, vertij, rinoree, obstructie nazala,
epistaxis, disfagie, disfonie etc.
* (Otoscopia
Examinarea conductului auditiv extern si timpanului, identificarea otitelor, perforatiilor, dopurilor
ceruminoase
* Teste de auz simple
Rinne, Weber (cu diapazon), testul cu voce/soapta, interpretare de bazi
* Rinoscopia anterioars
Evaluarea septului nazal, cornetelor, mucoasei, observarea secretiilor, inflamatiei
* Bucofaringoscopia
Examinarea amigdalelor, pilierilor amigdalieni, faringelui posterior si luetei
* Laringoscopia indirects (cu oglindi)
Vizualizarea corzilor vocale, identificarea mobilitatii si simetriei
* Palparea regiunii cervicale
Evaluarea ganglionilor laterocervicali, observarea maselor cervicale
* EBvaluarea functiei olfactive
Teste simple de recunoastere a mirosurilor (acolo unde sunt disponibile)
* Evaluarea echilibrului (functia vestibulara)
Teste: Romberg, Fukuda, mers in linie dreapta
e Igiena si protectia in cabinetul ORI,
Spalare corecti a madinilor, folosirea manusilor, méstilor, instrumentaruluj curat, dezinfectarea
suprafetelor
Manopere pe care trebuie s le slie teoretic §i eventual sd le observe / execufie sub supraveghere say
Simulare:
® Tamponamentul nazal anterior (epistaxis)
Cand si cum se aplica, materiale utilizate
* Extragerea corpilor striini ORL
Din ureche (daca este superficial)
Din nas (la copii, de obicei)
* Aspiratia secretiilor nazale/orofaringiene
* Utilizarea otoscopului, speculului nazal, spatulei
Ménuirea corects si siguri a instrumentarului
* Interpretarea simpl3 a investigatiilor imagistice ORL
Radiografii de sinusuri / nazofaringe
CT-uri simple, daci sunt prezentate
* Audiograma — interpretare simpla
Recunoasterea tipurilor de hipoacuzie (de transmisie, de perceptie)
* Endoscopia nazald/laringiana — observatie
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Sa Inteleagd cum se face si ce se vizualizeazi
* Examinarea clinici completd ORL — integrati
Ureche — nas — gat — ganglioni — faringe — laringe
Manopere doar pentru observatie / simulare (NU executate de student):
* Traheotomia / Traheostomia
Doar in cazuri speciale, observati in bloc operator sau UPU
* Incizia unui abces peritonsilar
* Endoscopie flexibild sau rigidi laringiana / nazala detaliati
Efectuatd de medic; studentul asisti
* Audiometrie profesionali / Impedansmetrie
Asistare/observare intr-un cabinet specializat

VII. OBIECTIVE DE REFERINTA SI UNITATI DE CONTINUT

Obiective Unititi de continut

Capitolul 1. Otologie. Anatomia clinicd, fiziologia, metode de examinare si patologia
sistemului acustic si vestibular.

e Si defineasci sindromul pus in discutie la fiecare tema

- detalierea  sindromului, care cuprinde  fiziopatologia,

semiologia, metodele moderne de investigatii, semnificatia

sindromului pentru diagnosticul nozologic;

- maladiile ce se manifesta prin sindromul in cauza;

- incidenfa, aspectele moderne de etiologie §i patogenie ale

bolilor discutate la fiecare tema;

- diagnosticul clinic si paraclinic (de laborator si instrumental)

al fiecdrei entitati nosologice cu argumentarea lui;
- de a efectua diagnosticul clinic si paraclinic (de laborator si
instrumental) al fiecarei entitdti nosologice cu argumentarea lui;
- de a efectua diagnosticul diferential i argumentarea lui;
- de a Intocmi diagnosticul clinic desfdsurat (boala de baza,
complicatiile i comorbiditatile);
- de a intocmi planul de examinare paraclinicd cu argumentarea
lui;
- de a intocmi planul de tratament personalizat (a bolii de bazi si
a comorbiditatilor) cu argumentarea lui;
- cunostintele i deprinderile practice acumulate;
- algoritmul de diagnostic, diagnosticul diferential si de tratament
in eventualele stéri de urgenta;
- cunostintele ce tin de ntocmirea documentatiei medicale (fisa
de observatie, epicriza de etapd, de transfer si de externare; extras
din fisa de observatie; fisa statisticd).

o Si cunoasci:

* Si demonstreze abilitatea:

e Si aplice:
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Obiective Unititi de continut
e Siintegreze - cunostingele In domeniile disciplinelor fundamentale, preclinice
si ale celor clinice..

Capitolul 2. Rinosinusologie. Anatomia clinici fiziologia, metodele de examinare i patologia a
nasului i sinusurilor paranazale.

o Si defineasci sindromul pus in discutie la fiecare tem#

- detalierea  sindromului, care cuprinde fiziopatologia,
semiologia, metodele moderne de investigatii, semnificatia
sindromului pentru diagnosticul nozologic;
- maladiile ce se manifestd prin sindromul in cauzi;
- incidenta, aspectele moderne de etiologie §i patogenie ale
bolilor discutate la fiecare tema;
- diagnosticul clinic i paraclinic (de laborator si instrumental)
al fiecdrei entititi nosologice cu argumentarea lui;
- de a efectua diagnosticul clinic si paraclinic (de laborator si
instrumental) al fiecarei entitati nosologice cu argumentarea lui;
- de a efectua diagnosticul diferential si argumentarea lui;
- de a ntocmi diagnosticul clinic desfasurat (boala de baza,
complicatiile i comorbidititile);
- de a intocmi planul de examinare paraclinic cu argumentarea
lui;
- de a intocmi planul de tratament personalizat (a bolii de baza si
a comorbiditatilor) cu argumentarea lui;

e Si cunoasci:

¢ Sa demonstreze abilitatea:

- cunostintele si deprinderile practice acumulate;

- algoritmul de diagnostic, diagnosticul diferential si de tratament
in eventualele stari de urgenta;

- cunostinele ce tin de intocmirea documentatiei medicale (fisa
de observatie, epicriza de etapa, de transfer si de externare; extras
din fisa de observatie; fisa statistici).

e Si aplice:

¢ Siintegreze - cunostinele in domeniile disciplinelor fundamentale, preclinice
si ale celor clinice..

Capitolul 3. Bucofaringologie. Anatomia clinici fiziologia, metodele de examinare si patologia
cavititii bucale si a faringelui.

e Sa defineasca sindromul pus in discutie la fiecare temi

- detalierea  sindromului, care cuprinde fiziopatologia,
semiologia, metodele moderne de investigatii, semnificatia
sindromului pentru diagnosticul nozologic;

- maladiile ce se manifesta prin sindromul in cauzi;

- incidenfa, aspectele moderne de etiologie si patogenie ale
bolilor discutate la fiecare tema;

- diagnosticul clinic si paraclinic (de laborator §i instrumental)

e Si cunoasci:
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Obiective

Unititi de continut

e Sa aplice:

e Siintegreze

al fiecérei entitati nosologice cu argumentarea lui;

¢ Sa demonstreze abilitatea:

- de a efectua diagnosticul clinic si paraclinic (de laborator si
instrumental) al fiecarei entitati nosologice cu argumentarea lui;

- de a efectua diagnosticul diferential si argumentarea lui;

- de a Intocmi diagnosticul clinic desfasurat (boala de bazi,
complicatiile si comorbidititile);

- de a Intocmi planul de examinare paraclinici cu argumentarea
lui;

- de a intocmi planul de tratament personalizat (a bolii de bazi si
a comorbiditatilor) cu argumentarea lui;

- cunostintele si deprinderile practice acumulate;

- algoritmul de diagnostic, diagnosticul diferential si de tratament
in eventualele stéri de urgents;

- cunostinele ce tin de intocmirea documentatiei medicale (fisa
de observatie, epicriza de etapd, de transfer si de externare; extras
din fisa de observatie; fisa statistici).

- cunostinfele In domeniile disciplinelor fundamentale, preclinice
si ale celor clinice..

Capitolul 4. Laringologie. Anatomia clinici fiziologia, metodele de examinare si patologia a
laringelui, traheei, bronhiilor si esofagului..

e Si defineasci

e Si cunoasci:

sindromul pus in discutie la fiecare tema

- detalierea  sindromului, care cuprinde fiziopatologia,
semiologia, metodele moderne de investigatii, semnificatia
sindromului pentru diagnosticul nozologic;

- maladiile ce se manifesta prin sindromul in cauz;

- Incidenta, aspectele moderne de etiologie si patogenie ale
bolilor discutate la fiecare tema;

- diagnosticul clinic si paraclinic (de laborator si instrumental)
al fiecdrei entitati nosologice cu argumentarea lui;

e Si demonstreze abilitatea:

- de a efectua diagnosticul clinic si paraclinic (de laborator i
instrumental) al fiecarei entitéti nosologice cu argumentarea lui;

- de a efectua diagnosticul diferential si argumentarea lui;

- de a Intocmi diagnosticul clinic desfisurat (boala de bazi,
complicatiile i comorbiditatile);

- de a intocmi planul de examinare paraclinici cu argumentarea
lui;

- de a Intocmi planul de tratament personalizat (a bolii de baza si
a comorbiditatilor) cu argumentarea lui;

- cunostintele si deprinderile practice acumulate;
- algoritmul de diagnostic, diagnosticul diferential si de tratament
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Obiective Unititi de continut
e Si aplice: in eventualele stéri de urgent;

- cunostintele ce fin de intocmirea documentatiei medicale (fisa
de observatie, epicriza de etapa, de transfer si de externare; extras
din fisa de observatie; fisa statistica).

- cunostintele in domeniile disciplinelor fundamentale, preclinice
si ale celor clinice..

e Siintegreze

VIII. COMPETENTE PROFESIONALE (SPECIFICE (CS) SI TRANSVERSALE (CT))
SI FINALITATI DE STUDIU

Competente profesionale

CP1. Executarea responsabili a sarcinilor profesionale cu aplicarea valorilor si normelor eticii
profesionale, precum si prevederilor legislatiei in vigoare. Aplica cadrul legal si normativ in
activitatea practicd. Respectd normele de eticd §i deontologie. Asigurd respectarea normelor
eticodeontologice si se conduce de prevederile codului eticii medicale. Promoveazi relatiile
colegiale cu colegii de serviciu. Desfasoard activitati libere si independente conform jurdmantului
profesiei de medic. Cunoaste §i respectd drepturile si normele tehnice privind regimul sanitaro-
igienic si antiepidemic in diverse situatii socio-medicale conform legislatiei in vigoare. Cunoagste si
respectd prevederile contractului colectiv de munca, normele de protectie si tehnica securitatii
sisdnatdfii la locul de munca. Asigurd conformitatea si corectitudinea indeplinirii obligatiunilor de
serviciu In acordarea de fingrijiri populatiei in institutiile medico-sanitare publice, private s
comunitare. Incurajeazd decizia eticd informata si respectd decizia pacientului. si fie capabil de a
obtine un istoric clinic adecvat.

CP2. Cunoasterea adecvati a stiintelor despre structura organismului, functiile fiziologice si
comportamentul organismului uman in diverse stiiri fiziologice si patologice, cit si a relatiilor
existente intre starea de sinitate, mediul fizic si cel social. Cunoaste structurile, functiile
fiziologice ale organelor si sistemelor de organe la subiectii sanatosi. Recunoaste procesele
fiziologice si patologice ale fiintei umane si rdspunsurile psihosociale ale indivizilor in diferite stiri
de sdndtate. Cunoaste terminologia relevantd pentru semnele si simptomele importante care sunt
derivate din diferite stari fiziopatologice. Identifici procesele fiziopatologice si exprimarea lor,
precum si factorii de risc care determind sdnitatea si boald in diferitele etape ale ciclului vietii.
Apreciazd relatia dintre starea de sanatate, mediul fizic si social al fiintei umane. Cunoaste evolutia
posibild i complicatiile la care duc principalele procese patologice.

CP3. Rezolvarea situatiilor clinice prin elaborarea planului de diagnostic, tratament si
reabilitare in diverse situatii patologice si selectarea procedeelor terapeutice adecvate pentru
acestea, inclusiv acordarea asistentei medicale de urgenti. Evalueazi starea de sinitate a
pacientilor prin anamneza riguroasd si examen clinic. Aplica abilititile de gandire criticad
sisistematizatd in scopul rezolvarii problemelor si ludrii deciziilor prompte in diverse situatii.
Evalueaza si identifica prealabil problemele, facilitind gisirea celei mai bune solutii pentru situatiile
create de risc, atingerea obiectivelor, imbunitifind rezultatele si asigurand calitatea muncii
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desfasurate. Efectueazd diferite manopere practice in timpul examenului clinic, necesare pentru
stabilirea diagnosticului. Stabileste diagnosticul celor mai frecvente afectiuni. Discutd optiunile,
avantajele, dezavantajele si riscurile tratamentelor cu pacientii si este capabil s ajute pacientii s ia
decizii cu privire la tratamentul lor. Prescrie, revizuieste si monitorizeaza interventiile terapeutice
adecvate relevante pentru practica clinica, inclusiv indicatii terapeutice si profilactice. Reactioneaza
prompt, in mod independent, in diverse situatii, care si permitd salvarea vietii si imbunatatirea
calitatii vietii. Aplicd tehnici de prim ajutor in cazurile de urgenta. Efectueazi manipulatii de
resuscitare si prim ajutor.

CP4. Promovarea unui stil de viata siinitos, aplicarea masurilor de preventie si auto-ingrijire.
Aplici misuri de promovare a sinititii si profilaxie. Identificd oportunititile de mentinere a
sdnatatii si prevenire a bolilor. Identificd oportunitatile de a promova schimbdrile in stilul de viata si
alte actiuni care vor imbundtati pozitiv starea de sinitate. Realizeazd actiuni de educatie pentru
sdndtate in conformitate cu ghidurile §i protocoalele de practicd medicala. Mentine sinitatea proprie
si este constient de propria responsabilitate ca medic pentru promovarea unei abordiri sinitoase a
vietii, bazate pe dovezi. Discutd cu pacientii despre factorii care le-ar putea influenta sdnitatea.
Participd si sprijind indivizii sau comunitatea In activitatile de promovare a sanatitii, programe de
screening si oferd informatii despre riscurile si beneficiile sale. Realizeazi activitdtile de profilaxie la
nivel individual conform prevederilor protocoalelor clinice. Promoveazd si aplicdi masuri de
promovare a sdndtatii propriisi managementulstresului la locul de munci. Efectueazi sistematic
examenul medical pentru mentinerea sénatatii proprii.

CPS. Integrarea interdisciplinard a activititii medicului in echipa cu utilizarea eficienti a
tuturor resurselor. Comunicd, interactioneazd si lucreaza Planul de Invitdmant pentru studii
superioare integrate, programul de studii 0912.1 MEDICINA Study Plan for integrated higher
education, study program 0912.1. MEDICINE 21 / 28 eficient in colectiv i impreund cu personalul
inter-profesional, indivizii, familiile si grupurile de persoane. Interactioneazi eficient cu alti
profesionigti implicati in Ingrijirea pacientilor, demonstrand respect pentru colegi si alti profesionisti
din domeniul sanatatii. Dezvoltd relatii de colaborare pozitivd cu membrii echipei implicati in
ingrijirea pacientilor, precum si capacitatea de a se adapta la schimbare. Oferd suport adecvat si
oportun pentru utilizatorii de servicii in orientarea in sistemul de sdnétate, inclusiv servicii, accesul la
ingrijiri §i resursele disponibile. Utilizeaza eficient abilitatile lingvistice, tehnologiile informationale
si competentele de comunicare.

CP6. Efectuarea cercetirilor stiintifice in domeniulsénatatii si In alte ramuri ale stiintei. Planifica,
organizeazd si executa cercetaristiintifice in domeniu. Identifica sursele de informatie, selecteazi
materiale si metode de cercetare, efectueaza experimente, prelucrarea statistica a rezultatelor
cercetdrii, formularea concluziilor si a propunerilor. Elaboreaza si sustine discursuri, prezentari in
cadrul manifestdrilor stiintifice prin demonstrarea atitudinii personale, coerenta in expunere si
corectitudine stiintifica; participa in discutii i dezbateri in cadrul manifestarilor stiintifice.

Competente transversale (CT)
CT1. Autonomie §i responsabilitate in activitate. Aplicarea regulilor de muncd riguroasd si
eficientd, manifestarea unei atitudini responsabile fata de realizarea sarcinilor profesionale cu
aplicarea valorilor §i normelor eticii profesionale, precum si prevederilor legislatiei in vigoare.
Promovarea rationamentului logic, a aplicabilititii practice, a evaludrii si autoevaludrii in luarea
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deciziilor.Perfectionarea capacitatii de autonomie decizionala.

Finalitati de studiu

Sd cunoascd particularitétile evolutive a patologiei ORL.

Sd cunoascd metodologia diagnosticului diferential al bolilor organelor ORL.
Sa cunoascd rolul investigatiilor clinice, de laborator gi instrumentale in diagnosticul

diferential.

Sd fie competent de a prescrie tratament personalizat la pacientii ORL.

Sa fie capabil In deducerea interrelatiilor dintre otorinolaringologie si alte discipline medicale

(ftiziologia, oncologia, hematologia etc.) efectudnd sinteza clinica interdisciplinara.

Sd fie capabil de a Insusii zilnic noile realizari ale medicinei interne.

Nota. Finalititile disciplinei (se deduc din competentele profesionale si valentele formative ale
confinutuluui informational al disciplinei).

IX. LUCRUL INDIVIDUAL AL STUDENTULUI
Nr. Produ'sul Strategii de realizare Criterii de evaluare Ternr%en de
preconizat realizare
Lecturarea prelegerii si materialul
din manual la tema respectiv, cu
atentie.
Citirea Intrebarilor din tem3, care
necesitd o reflectie asupra
subiectului.
De facut cunostinta cu lista surselor '
Lucrul cu informationale suplimentare la Capafntatea d.e.a e'xtrage Pe
1. | sursele tema respectivd. De selectat sursa _esen‘,ualul;'ablllté‘,u parcursul
informationale: | de informatie suplimentard la tema 1nterp.r.etatlve; volumul modulului
’ respectiva. munetl.
Citirea textului 1n intregime, cu
atentie si scrierea continutului
esential.
Formularea generalizarilor si
concluziilor referitoare la importanta
temei/subiectului.
Lucrul cu Stu(.ilerea maten?le.lor' on'-h.n ¢ de pe Prezentarea rezultatelor la | Pe
. pagina WEB a disciplinei si de pe .. .
2. materiale on- . ) . lucrérile practice si parcursul
line a.lte s1te:ur1 e ba.z e'de el seminarii modulului
literaturd de specialitate.
3. Aplicarea Volumul de munca, gradul | Pe
diferitor de patrundere in esenta parcursul
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tehnici de diferitor subiecte, nivelul modulului
invatare de argumentare stiintifica,
calitatea concluziilor,
elemente de creativitate,
demonstrarea intelegerii
problemei, demonstrarea
rationamentului clinic, a
abilitatilor practice,
formarea atitudinii
personale
Activitatea de | Examenul pacientilor, aprecierea
examinare a | corectd a datelor obtinute in Formularea corect si
pacientilor in | examenul nemijlocit al bolnavului, | argumentarea Zilnic, pe
timpul in examenul de laborator si diagnosticului, planului de | parcursul
lucrarilor instrumental; insusirea tacticii de investigatii i de tratament | modulului
practice sia | diagnostic, diagnostic diferential si | al pacientului concret.
garzilor, tratament individual.
Volumul de munci, gradul
de pétrundere in esenta
temei prezentarii
Pregatirea si . .. /referatului, nivelul de
. Selectarea temei prezentarilor / . Pe
sustinerea . . o g argumentare, calitatea
T referatelor si termenilor realizirii. . parcursul
prezentarilor Recenzii colegi. Recenzii profesori. conc%u'zulor, clemenie d modulului
/referatelor. creativitate, formarea
atitudinii personale,
prezentarea grafica,
modalitatea de prezentare.

X. SUGESTII METODOLOGICE DE PREDARE-INVATARE-EVALUARE

o Metode de predare si invitare utilizate

Disciplina Otorinolaringologie se va preda in stil clasic: prelegeri, lucrari practice, seminare,
lucrul individual si stagiu practic. Cursul teoretic va fi finut de citre titularii de curs. La
lucrérile practice studentii vor studia particularitdtile examinarii organelor ORL: inspectia si
palpagia regiunii cranio-faciale si cervicale, bucofaringoscopia, narinoscopia si rinoscopia
anterioara si posterioard, examenul functional, permeabilitatea foselor, examinarea functiei
olfactive, tehnica tamponamentului anterior si posterior in epistaxis, hipofaringoscopia si
laringoscopia, tehnica traheotomiei, tehnica endoscopiei, otoscopia la adult si copil, examenul
functiei auditive, prezentarea probelor cu diapazoanele si tehnica audiometriei, prezentiri de

audiograme cu diferite tipuri de surditati.

e Strategii/tehnologii didactice aplicate (specifice disciplinei)
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Ca strategii de predare la prelegere se propune:

¢ Introductiv

e Curent

e Sinteza

e Dezbateri
La lectiile practice ca strategie de predare se propune:
Studiu de caz

® Lucruin grupuri
e Lucru individual
® Observare clinici
Pentru a obtine cunostinte in insusirea cursului ORL, este novoie de:
1. De a frecventa sistematic cursurile si lectiile practice. Patrunderea desinestatator in esenta
informatiei.
Conspectarea si evidentierea celor mai importante momente.
Punerea intrebirilor, acolo unde nu va este clar, pentru a limuri lucrurile- cheie.
Prelucrarea in grup a materialului predat pentru insusirea si sintetizarea informatiei obtinute,
5. Gestionarea rationald a timpului pentru a obtine cunostintele necesare.,
Metode de evaluare (inclusiv cu indicarea modalitdtii de calcul a notei finale)
Toti studentii vor fi evaluati zilnic si pentru activitatile lor academice periodic. Evaluarea este valida,
obiectiva si fiabila si se refers la domenii cognitive, psihomotorii si affective.
Evaluarea formativa, continui si sumativa (finals) se efectueaza in teorie, precum si practicile
clinice separat.
Curenti: La disciplina ORL sunt preconizate 5 totalizari:
1. Totalizarea nr. 1: Anatomia clinici si fiziologia aparatului auditiv si vestibular. Afectiunile
urechii.

sl <ol &

2. Totalizarea nr.2: Structura anatomici si functiile nasului si a sinusurilor paranazale Patologia
rinosinusali.

3. Totalizarea nr. 3: Notiuni de embriologie, anatomie clinicd, fiziologie si patologia faringelui,
cavititii bucale, ‘

4. Totalizarea nr. 4: Notiuni de embriologie, anatomie clinic, fiziologie si patologia laringelui,
traheei, bronhiilor si esofagului.

5. Totalizare nr.5: Lucrul individual.

In baza notelor de la totalizari se calculeazi media anuali si constituie 0,3 din nota finals.
Finald: La examenul de promovare la disciplina ORL nu se admit studentii cu media anuali sub
nota “5”, precum si acei care nu au recuperat absenfele de la lucrari practice.

Examenul la disciplina ORL este alcatuit din prezentarea deprinderilor practice, proba test (varianta
SIMU USMF “Nicolae Testemitanu®).

Subiectele pentru examene se aprobd la sedinta catedrei si se aduc la cunostintd studentilor cu cel
pufin o luni pini la sesiune.

Proba test SIMU consti din variante a cate 50 teste fiecare din toate temele cursului ORL,

Studentul are la dispozitie 60 min. pentru a raspunde la test.

Toate probele se noteaza cu note de la 0 péna la 10,
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Modalitatea de rotunjire a notelor la etapele de evaluare

Grila notelor intermediare (media Sistemul de notare .
anuald, notele de la etapele national Scllivalen
. ECTS
examenului)

1,00-3,00 2 F

3,01-4,99 4 FX
5,00 5

5,01-5,50 5,5 E

5,51-6,0 6

6,01-6,50 6,5 D

6,51-7,00 7

7,01-7,50 7,5 C

7,51-8,00 8

8,01-8,50 8,5 B

8,51-8,00 9

9,01-9,50 9,5 A

9,51-10,0 10 J

Nota finald se calculeaza pe baza notelor pozitive ale mediei anuale, calculate la sférsitul
cursului — 30%, abilititilor practice — 20% si testului de control — 50%. Media anuali si notele de la
examenul final (test pe calculator) vor fi exprimate in numere conform scalei de notare (vezi tabelul
de mai sus), in timp ce nota finali va fi exprimatd cu doud zecimale si va fi inregistratd in carnetul
de note al studentului.

Absenta la examen fiird un motiv intemeiat este inregisiratd ca "absent" si este echivalentd cu
nota 0 (zero). Studentul are dreptul la doud reexamindri in cazul in care a picat examenul.

XI.  BIBLIOGRAFIA RECOMANDATA:

A.Obligatorie:

1. Ababii I., Maniuc M., Sandul A., Popa V., Danilov L., Cabac V., s.a. Otorinolaringologie
(manual). 430 p. Chisinau, 2019.

2. Ababii L, Popa VI.. Antohi L, Sandul A., Cabac V., s.a. Otorinolaringologie. Chisiniu.
CEP Medicina al USMF. 2000.

3. Ababii L., Popa VI. Otorinolaringologie pentru medicii de familie. 2002.

4. Popa VI, Andriuta V., Godonoaga N. Chid otorinolaringologie Chisindu Universitar,
1994.

5. Curs ORL.

https://orl.usmf.md/sites/default/ﬁles/inline-ﬁles/CURSORL_O.pdf
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7. Practice ORL. https://orl.usmf.md/wp-

content/blogs.dir/124/files/sites/124/2018/05/PracticeORL.pdf
B. Suplimentara:
Vetricean S. Maladia urechii operate. Chigindu, 2018, 224p.
Diacova S., Evolutia otitelor medii la copii. Chisindu, 2019. 160pp.
Ababii I., Osman V., Cabac V. Patologia hipofaringiana. Chisinau, 2015 156pp.
Danilov L. Amigdalita cronicd la copil. Chigindu, 2014.
Osman V., Ababii I., Vetricean S, Cabac V., Chiriac AM., Sencu E. Metode de
examinare a laringelui. Ghid metodologic. 2025, 70 pp.
6. Ababii I, Parii S., Chiaburu A., s.a. Protezarea auditivd conventionald. Ghid
metodologic. Chiginau. 2024. 56 pp.
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